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TEAR: SOBRE AFETOS, ARTES E DETALHES

RESUMO

Néo ¢ raro que mulheres autistas sejam diagnosticadas tardiamente, sobretudo quando ndo
apresentam déficit intelectual e prejuizo da linguagem funcional, devido a capacidade de
desenvolvimento de estratégias compensatorias para algumas dificuldades e de mascaramento de
caracteristicas que o tornariam mais evidente. Isso, contudo, ndo nos isenta de dificuldades
substanciais na vida diaria. A neurodivergéncia pode ser solitaria, envolver desafios ¢ medos, mas
ndo ¢ um terreno inospito; eu considero importante que isso seja reconhecido e abordado por pessoas
que nele resistem e existem. Nessa perspectiva, apresento-lhes um artigo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre minhas vivéncias enquanto mulher autista, atravessadas por afetos, artes e
detalhes. Sendo a arte, em suas diversas formas, meio para a expressio de sentimentos e
pensamentos, descoberta, participagao e construgao de vinculo; reflito sobre a importancia dela e dos
afetos para meu autoconhecimento, cuidado, construgdo de perspectivas e desejo de promover
experiéncias positivas as pessoas que fazem parte e as que ainda vao chegar em minha vida.
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ASD: ABOUT AFFECTIONS, ARTS AND DETAILS

ABSTRACT

It is not uncommon for autistic women to be diagnosed late, especially when they do not have an
intellectual deficit or functional language impairment, due to the ability to develop compensatory
strategies for some difficulties and to mask characteristics that would make them more evident. This,
however, does not exempt us from substantial difficulties in daily life. Neurodivergence can be
lonely, involve challenges and fears, but it is not inhospitable terrain; I consider it important that this
is recognized and addressed by people who resist and exist in it. From this perspective, I present to
you a descriptive text, of an experience report type, about my experiences as an autistic woman,
crossed by affections, arts and details. Since art, in its various forms, means for expressing feelings
and thoughts, discovery, participation and building bonds; I reflect on the importance of it and
affections for my self-knowledge, care, construction of perspectives and desire to promote positive
experiences for the people who are part of it and those who are yet to arrive in my life.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Art; Mental health.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a sociologa Judy Singer (s.d.), a neurodiversidade refere-se a um padrao de
conexao neuroldgica atipica, sendo essa variabilidade natural e importante, ndo uma doenga passivel
de tratamento e cura. Pesquisas e descrigdes classicas sobre o Transtorno do Espectro Autista sdo
desenvolvidas majoritariamente com homens, viés que dificulta comparagdes e influencia no desafio
do diagnostico de mulheres. Assim, mulheres autistas, ndo raras vezes, sdo diagnosticadas tardiamente
pela possibilidade de manifestarem caracteristicas menos evidentes, sobretudo quando ndo apresentam
déficit intelectual e prejuizo da linguagem funcional, sendo capazes de desenvolver estratégias
adaptativas compensatorias para algumas dificuldades e de mascarar caracteristicas estigmatizantes,
conscientes da necessidade de interagdo social para diversas areas da vida e na busca por atender as
expectativas dessas interagdes. Isso, contudo, ndo impede que sofram e enfrentem dificuldades
substanciais na vida diaria, e que acumulem coocorréncias, como depressio e ansiedade, ao ndo serem

adequadamente assistidas (Rynkiewicz, Janas-Kozik & Stopien, 2019; Vasconcelos, 2022).

O filme Si puo fare, dirigido por Giulio Manfredonia (2008), narra a histéria de uma
cooperativa formada por pessoas que deixaram de viver em manicomios extintos, no contexto da
Reforma Psiquiatrica italiana. Ele exemplifica como a atencao as potencialidades dos sujeitos, apesar
de suas dificuldades e sem nega-las, pode ser transformadora e possibilitar que cada um participe ao
seu modo da construcdo de projetos que fagam sentido para eles e que contribuam para a comunidade.
Essa perspectiva do que pode ser feito para que as pessoas sejam mais felizes muito me agrada, ¢ a
arte pode ser uma ferramenta para catalisar essas constru¢des, bem como para possibilitar a expressao

de sentimentos e pensamentos, autoconhecimento, cuidado e participagéo.

No Brasil, Nise da Silveira foi uma médica psiquiatra admiravel, que colaborou para o
cuidado em saude mental de diversas pessoas e para o fortalecimento da ldgica de uma assisténcia
integral e inclusiva. A partir da escuta das pessoas e de suas demandas, bem como de experimentagdes,
ela promovia atividades criativas, menos restritivas/roteirizadas e relacionadas a subjetividade dos
sujeitos; com praticas de lazer, artistico-expressivas, ao ar livre, em contato com a natureza ¢ com
animais, entre outras. Isso possibilita a reducdo de sofrimentos e gera afetagdes positivas (Gomes &

Leite Junior, 2022).

A arte ¢ necessaria e, as diversas formas de representagdes artisticas, sdo meios para a
expressao de sentimentos, necessidades, desejos, valores, perspectivas, sonhos e manifestagdes sociais,
sendo também instrumentos educativos e promotores de mudancas no mundo (Biesdorf &

Wandscheer, 2011). Permitir-se imergir, perceber ¢ expressar-se através da arte, pode favorecer a
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sensibilizac¢do para o acolhimento também do que ndo se apresenta/compreende em um primeiro olhar,

no encontro consigo € com o outro, o que ¢ util no cuidado em saude mental (Laguna & Fraga, 2023).

A neurodivergéncia pode ser solitdria, envolver desafios e medos, mas ndo ¢ um terreno
indspito e eu percebo a importancia desse fato ser reconhecido e abordado por pessoas que nele
resistem e existem. Assim, o objetivo deste texto ¢ descrever brevemente sobre o meu processo de

encontro enquanto mulher autista e artista, e, possivelmente, inspirar outras pessoas nesse processo.

1 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de minhas vivéncias
enquanto mulher autista, atravessadas por afetos, artes e detalhes ao longo dos meus 24 anos. Recebi
meu diagnostico ja adulta, morando longe de minha familia e cursando Medicina, a partir de avaliacdo
psicologica e psiquiatrica, quando minhas dificuldades, principalmente relacionais e sensoriais,
superaram de forma mais evidente minha capacidade de maneja-las. Com o diagndstico, pude me
entender e respeitar mais, mas um apoio necessario € seguro comecou a se desenhar e me sustentou
sem que eu precisasse pedir muito antes dessa resposta. Isso foi fundamental para que eu me

desenvolvesse da melhor maneira possivel.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 CRIADA NO TAPETE

Eu gosto de bichinhos de pelticia, lapis de cor, anéis, conchas, fotos 3x4, cartas, argila, amarelo,
risada de crianga e MPB das antigas. Minha mae queria que eu me chamasse Maria Lua e eu acho que
combinaria bem. Eu venho de uma familia matriarcal e cresci sendo respeitada, ouvida e amada
incondicionalmente. Sinto a forga suave disso para a minha constru¢do enquanto mulher — simples,
direta, profunda e corajosa.

Minha mae conta que, no dia em que fui feita, sua calga amarela pegou fogo, como um
pressagio de que tudo mudaria, e somos do mesmo tecido. Ela sempre sentiu que teria uma filha e,
embora eu ndo tenha sido planejada, amou-me, desde que soube que ndo estava mais sozinha em seu
corpo. Ela conversava com a barriga, para eu ndo me preocupar, porque a tristeza que sentia nao tinha
a ver comigo. Nasci de olhos abertos e, ainda de acordo com minha mae, fui um bebé tranquilo, “um

reloginho” que acordava pontualmente de trés em trés horas para mamar e voltava a dormir. Eu era um
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bebé sorridente, em nossa casa sempre repleta de duendes e fadinhas. A minha casa ainda é com ela e
minha tia, embora hoje eu resida sozinha, depois de ter tido a experiéncia de morar com outras pessoas,
e entender que vivo melhor como estou.

Tenho uma 6tima memoria equilibrando a péssima nogdo espacial e coordenagdo motora,
minhas lembrancgas comegam por volta dos meus quatro anos. Eu cresci no interior de Sao Paulo, fui
uma crianga centrada, atenta e observadora; caracteristicas que permanecem me descrevendo bem. Eu
gostava de organizar a Branca de Neve e os sete andes do jardim pela manha, ficar na 4gua, recolher
as lantejoulas que caiam para fora da sala de aula, brincar na balanga, de pula-pula, me esconder dos
adultos, correr, montar florestas com meus animaizinhos, fantasiar-me e criar investigagoes.

Loégica e rotina sempre foram necessarias e valiosas para mim, eu funciono e me organizo a
partir disso, de maneira rigida, desde que me lembro. Ser uma pessoa organizada favorece que eu
cumpra detalhadamente o que me proponho, por outro lado, tenho dificuldade para compreender
comportamentos quando ndo encontro sentido, como o ndo cumprimento de acordos, e a ser flexivel
diante de imprevistos, mesmo os menores. Quando eu era crianga ja me descreviam como “pratica
demais para a idade” e até hoje gosto de algumas coisas tidas como infantis, o que ¢ curioso, embora
aparentemente contraditorio.

Minha mae sempre ouviu o que eu tinha a dizer e me validou. Acompanha-me uma sensagao
de ndo pertencimento e incompreensdo, como se eu existisse a parte da vida ao meu redor ou
funcionasse em outra frequéncia, muitas vezes eu mesma nao sou capaz de compreender e descrever
como me sinto e apenas percebo as manifestagdes fisicas no meu corpo. Eu sempre gostei e precisei
do meu tempo sozinha, eu e meu mundo particular, e tive suporte, até por essa descricdo ser
reconhecida por ela.

Eu tinha dificuldade para entender outras criancas, as considerava barulhentas e cansativas, de
modo que preferia a interagdo com adultos - o engragado ¢ que hoje eu prefiro meu tempo com elas.
Eu ficava na sala, no bar, onde fosse, com minha mée e seus amigos, ouvindo as conversas ¢ musicas,
prestando ateng@o. Sua melhor amiga, dizia que fui “criada no tapete”, o que significa que aprendi com
minha mae, a melhor, a ser boa. Até hoje, uma das formas mais bonitas de conexao que tenho com ela
¢ o conforto de estar no mesmo ambiente, compartilhando da companhia uma da outra, independente

do que fazemos — desenhar (ver Figura 1), cantar, estudar ou conversar.
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Figura 1 - Fotografia da mesa da sala de casa, minha mao desenhando e a de minha mée preenchendo

um quadro com pedrinhas (Autoria prépria, 2024).

Na minha infincia, quando minha mae estava em casa, organizava nossas comidas no prato em
formato de rostinho feliz. A primeira vez que cheguei tarde em casa, esperava-me com por¢dezinhas
de salame e de tomate. No ensino médio, as ter¢as tomavamos milkshake depois do trabalho — terca
ainda ¢ meu dia favorito da semana e sorvete ¢ o que me regula mais rapido quando preciso. Desde
crianga, vamos a praia nas férias de janeiro, més do seu aniversario: o dia mais bonito do ano. Eu
guardo conchinhas das praias mais lindas do mundo, nordestinas, que sdo nossos lugares, onde
caminho com tubardezinhos serenos (ver Figura 2) e onde a vi salvar a vida de um deles, o devolvendo
ao mar quando atolou na areia. Nos centramos na familia que escolhemos, de modo que fui cuidada
com muito zelo por minhas tias ¢ prima, além dela. Carrego esse amor no coragdao ¢ em uma tatuagem.

Também constitui um vinculo progressivo e reciproco com a cachorrinha que para nés foi familia.
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Figura 2 - Fotografia de um tubaridozinho nadando ao meu lado (Autoria prépria, 2024).

Gosto de ler e de escrever desde que aprendi, ¢ a melhor forma de comunicagdo que conhego
e um lugar seguro. Passei a maior parte da minha infincia e adolescéncia lendo grandes livros o dia
todo, o que nao era compreendido pela maioria das pessoas. Eu queria ser cientista e comecei a escrever
algumas historias, inacabadas, que compartilhava com uma professora, interessada, leve, e quem me
fez pensar em seguir a docéncia. Escrever, para mim, hoje, ¢ uma forma de resgatar essa crianca, sendo
o produto um poema, cena, ou artigo, faco com amor e dedico a maior parte do meu tempo a isso.

Também fiz teatro na infancia e com ele comecei a aprender mais sobre criagdo, expressao e
possibilidades de interacdo com objetivos especificos, achei isso fascinante. Eu acredito que senti falta
dessa vivéncia de arte por anos quando acabou, ¢ embora essa demanda nao fosse tdo 6bvia na época,
durante a pandemia da COVID-19 eu soube e decidi me devolver isso. Apesar da dificuldade para lidar
com grupos e tendéncia a escolher ficar sozinha, em casa, engajada em minhas atividades, inclusive
por ndo entender e ver muito sentido em contextos feitos para socializagdo, como confraternizagoes, e
nos assuntos que os atravessam, aos poucos melhores amigos foram chegando.

Na infancia, um amigo que me ensina algo novo em cada encontro; na adolescéncia, dois que
me conhecem como poucas pessoas, uma liberdade para ser sincera, fantastica, fragil, assumir e
expressar cada sentimento quando € necessario. Uma parceria assim € algo incrivel e espero nunca
precisar falar de uma fase da minha vida sem falar sobre n6s. Muitas vezes no recreio da escola, quando
eu e uma dessas amigas sentdvamos no banco de sempre, aparecia um beija-flor e, ainda hoje, varias
vezes que encontro essa ave, no mesmo dia ela me conta ter encontrado também; quando a mae dela
se foi, ligamos pelo celular enquanto eu caminhava na praia e encontrava duas conchinhas, uma laranja

€ uma roxa, como uma constata¢do de que estamos aqui uma para a outra, € seguimos.
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No ultimo ano do ensino médio, uma amiga chegou sorrateira em minha vida, mas como quem
diz sorrindo ¢ em maitsculo “BOM DIA, EU VOU FICAR!”. Parecia vinda de um conto de fadas,
saltitante e contagiante, pronta para me mostrar que coisas novas podem ser lindas, ela me ensinou que
cabem mais pessoas queridas em minha vida. Com ela, como na padaria e fago planos de longo prazo
com meus futuros filhos e seus cachorros.

Ja na universidade, um novo trio me oportuniza a profundidade de dialogos que senti saudade
longe de casa; uma familia, parceria, cuidado e carinho genuino; em Salvador, a certeza de lagrimas
de alegria a cada reencontro com a amiga com quem compartilhava reflexdes diversas no caminho
para casa no primeiro ano do curso.

Minha vivéncia dialoga com a de outra mulher autista, diagnosticada na vida adulta, mas
estimulada precocemente em casa, nos dialogos compreensivos e nos interesses ¢ engajamentos em
leituras e atividades fisicas, importantes para seu aprendizado e desenvolvimento: “As vezes, tudo que
uma pessoa precisa, ¢ que invistam nela com afeto e que propiciem a seguranca de que tudo bem ser
quem se €¢” (Ruchiga, 2021, p.9). Eu gosto dessas sutilezas e parcerias que foram surpresas e presentes
em minha vida, também fico feliz em poder perceber e guardar detalhes que para as pessoas em geral

passam despercebidos.

2.2 ENCONTRO NA ARTE

“Que a arte me aponte uma resposta

mesmo que ela mesma ndo saiba

e que ninguém a tente complicar

pois € preciso simplicidade para fazé-la florescer.”
Metade, Oswaldo Montenegro, 1988.

Ha cinco anos, eu mudei para a Bahia para cursar Medicina, um processo de mudanga que nao
foi facil, mas tive todo o suporte que precisei, principalmente da minha prima, que me acompanhou na
primeira vinda a cidade para ver onde eu poderia morar, os trajetos de deslocamento e o que mais foi
necessario. Poder estudar em uma universidade publica ¢ um privilégio e tive tudo que precisei para
chegar aqui. Para mim, o ingresso significou a afirma¢do de um compromisso com muitas pessoas,
pessoas que ainda ndo conheci e outras tantas que ndo conhecerei, as quais contribuem para que a
Universidade permanega e que merecem profissionais de exceléncia para assisti-las.

Minha primeira impressdo do campus foi que era ideal, pequeno, cheio de plantinhas, amoras
e um pergolado para a gente descansar durante o dia. Havia uma soliddo coletiva entre nossos corpos

que chegavam de diferentes regides do pais e todas as oportunidades para que nos conhecéssemos para
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além do obvio. Nesse inicio, busquei me integrar com a turma, ndo consegui sustentar, porque demanda
uma energia que prefiro dispor de outras maneiras e com menos pessoas, mas foi algo novo e positivo
para mim, que até entdo havia feito amigos a base da iniciativa e da persisténcia deles. No So Jodo,
dancavamos quadrilha e forr6 nos intervalos de aula. O desapego dessa busca por integracdo permitiu
que eu me encontrasse em outras atividades que me ajudam a encontrar sentidos em minha existéncia.

Eu passava o dia na faculdade e voltava para casa assistindo o por-do-sol mais lindo ou, quando
mais tarde, torcendo para encontrar alguma corujinha no caminho. Eu mergulhei na universidade,
participei de projetos de pesquisa e extensao, monitorias, ligas académicas, representacdes estudantis,
organizacdo de eventos e cursos, palestras e apresentacdes de trabalhos, e aproveitei cada experiéncia.

Desde o comeco, as atividades tinham muito de arte, corpo e incentivo a escrita reflexiva, que
me remeteram aos meus antigos refgios e fortaleceram meu propodsito de trabalhar com saude mental.
Também me identifiquei e engajei particularmente com a drea da pesquisa, com a possibilidade de
encontrar e tentar preencher lacunas de modo a tornar a vida das pessoas, em alguma medida, melhor.
Através do desenvolvimento delas também desenvolvo e mantenho interacdes que valorizo. Em suma,
me inseri em projetos e de grupos que me oportunizaram ouvir as pessoas, conhecer suas historias,
demandas, estratégias e expectativas para, a partir disso, colaborar com esses sujeitos na construcao
de possibilidades. Assim, imergi em uma atuacdo sensivel a satide mental nos encontros, em diversos
contextos. A arte foi para mim um caminho.

Um dos projetos que mais me marcou envolveu a condugdo de oficinas de mandalas no Centro
de Atengdo Psicossocial (CAPS II) da cidade, que fornece assisténcia especializada em saude mental
para adultos com transtornos mentais graves e/ou persistentes e/ou usuarios de substancias psicoativas.
A construgdo de um espago seguro para partilhas de experiéncias e percepgdes, escuta, momentos de
inspirar e de ser inspirada, siléncio, produtos palpaveis e bonitos (ver Figura 3), também me cuidou e

contribuiu para que eu aprimorasse habilidades. A beleza do aprender compartilhado.
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Figura 3 - Fotografia de mandalas confeccionadas em uma das oficinas artisticas que conduzi no CAPS

(Autoria prépria, 2023).

ExpressOes artisticas também facilitaram que eu enfrentasse a imprevisibilidade que a
pandemia da COVID-19 impds: eu comecei a bordar, desenhar meus sonhos e escrever mais. Uma vez
dei um dinossauro de presente para meu sobrinho pinta-lo, ele me perguntou se eu achava que ele era
um artista, e eu respondi que ele poderia ser, como também posso, eu sei que isso vale para outros
adjetivos também. Percebo que inconscientemente recorro a arte quando me sinto perdida e hoje ela
faz parte da minha vida em diversas areas. Comecei a trabalhar com o que gosto, brincar com criangas
e fazer arte com elas como recreacdo; devolvi meu eu ao teatro, através de oficinas e de um coletivo,
produzi roteiros e participei de pegas e filmes (ver Figura 4). Nas minhas férias também me divirto
com pole e lira. Outro elemento importante de minha rotina ¢ aprender a me defender com o Krav
Maga, de forma direta e resolutiva, sem tanta aproximacao fisica e coreografias que anteriormente me

desmotivaram nas artes marciais que experimentei. Reconhego, com alegria, como isso me faz bem.

Figura 4 - Fotografia da cena que produzi, “Pedacinho de nés” (Apodio, 2023).

As experiéncias que tenho possibilitam interacdes seguras em ambientes de simulagdes e
experimentacdes; uma melhor consciéncia corporal e emocional, que me ajuda a reconhecer padroes
fisicos e comportamentais tanto em mim e quanto nas pessoas a minha volta, a entender e me adaptar
de acordo com eles. Também sdo meios de indiretamente me expor e tentar me acostumar com odores,
sons, luzes, toques e texturas que para mim sdo dificeis, mas que nem sempre s@o passiveis de serem
evitados no dia a dia. Sinto que encarar minhas dificuldades dentro do possivel a cada tempo torna

menos doloroso lidar com elas no longo prazo. Nesse processo, conheci pessoas interessantes e
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algumas respostas, muitas vezes sem a necessidade de uma palavra, ao meu modo de ser no mundo,

que me soa destoante, com dificuldades e potencialidades, mas de outra forma, ndo seria eu.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Eu quero continuar aprendendo com outras tantas existéncias, enquanto cres¢o € honro as
pessoas que participam dessa constru¢do de mim ¢ me fornecem apoio. Tenho muita energia, quero
fazer coisas boas para e pelas pessoas, nas diversas areas da minha vida. Quero aproveitar minha vida
e facilitar que outras pessoas possam aproveitar a delas também. Eu me conheci mais nos tltimos anos
do que nos outros de minha vida, e sou grata a esse tempo pela oportunidade de viver em um lugar que
me permite tantas coisas, encantar-me e engajar-me por € com pessoas, territorios, historias, escritas,
artes, lutas e formas de cuidado - satde e arte em tudo que move.

Meu diagnostico foi importante nesse processo, pois, embora atitudes compreensivas,
organizagao e ajustes as demandas e dificuldades pessoais possam ser feitas de maneira solidaria pelas
pessoas, em geral isso ndo ocorre de maneira natural; afinal, se ¢ dificil que eu assuma meus proprios
limites, como seria simples para o outro percebé-los e valida-los? O diagnoéstico colabora para essa
validag@o e acesso aos apoios necessarios, ndo acredito que possa ser suficientemente tarde para viver

melhor com eles.

Auténtico

“Nao nomear

o alguém que ndo se apresenta
como a perfei¢do ordena.

O alguém que dita as regras
teria nome?

Ha tantas maneiras de se fazer entender,
de aflorar sentimentos.

Se o contato, permeando o encontro,
expandiu os sujeitos,

¢ relevante o que ndo foi dito?

Existe alma a ser descoberta,

por todos os lados no seu caminho,
descubra enquanto estiver aqui.
Participe do que faz sentido,

no seu mundo,

se encontre por vocé,

nem todos vao entender,

afinal, ha tanto.
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As impressoes que chegam sdo muitas
e pode ser dificil filtra-las,

que a arte te ajude a compreendé-las,
supera-las e vivencia-las.

Nem sempre conseguimos,

mas 0 sono sempre vem

e o dia amanhece com novas chances.

Por onde passar seja o que vocé &,
ndo se reduza para caber no molde que te mostram.
Vocé ¢ uma peca nas vidas que toca,

mas o tecido se reinventa para que todas elas caibam.

Assim faz-se mudangas,

que mesmo na dor,

ndo anulam sujeitos,
transformagdes que agregam.

Escolha ser auténtico,

resista e se apresente,

a vida te chama pelo seu nome
€ quer sua expressao genuina,
sO sua.”

Fonte: Elaborado pela autora. Disponivel na obra Medicina em Versos (Laguna et al., 2023).
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