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ALFABETIZACAO COM A UTILIZACAO DE
INTERVENCOES NEUROPSICOPEDAGOGICAS

RESUMO

Este artigo analisa as contribui¢des das atividades pedagégicas adaptadas no contexto
familiar para o processo de alfabetizacdo de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A pesquisa, de natureza qualitativa e baseada em estudo de caso, registrou
intervengdes realizadas por um familiar com formagdo em educagdo, utilizando recursos
Iudicos e estratégias personalizadas, como jogos, figuras tematicas ¢ exploragdo de
hiperfocos. Os resultados evidenciam avangos significativos nas habilidades cognitivas e
escolares, como o reconhecimento de letras e nlimeros e o inicio da escrita do nome, ao longo
de quatro meses. A documentagdo fotografica das atividades refor¢a a importancia da
personalizagdo pedagogica e da colaboracdo entre familia e escola. Conclui-se que a
abordagem neuropsicopedagogica, aliada ao envolvimento familiar intencional, favorece a
aprendizagem e contribui para a inclusdo escolar de criangas com TEA.
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THROUGH THE USE OF
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ABSTRACT

The abstract in This article analyzes the contributions of adapted pedagogical activities within
the family context to the literacy process of a child with Autism Spectrum Disorder (ASD).
The qualitative research, based on a case study, documented interventions conducted by a
family member with an educational background, employing playful resources and
personalized strategies such as games, thematic figures, and the exploration of hyperfocus
interests. The results show significant progress in cognitive and academic skills, including
letter and number recognition and the beginning of name writing, over a four-month period.
Photographic documentation of the activities reinforces the importance of pedagogical
personalization and collaboration between family and school. It is concluded that the
neuropsychopedagogical approach, combined with intentional family involvement, supports
learning and contributes to the school inclusion of children with ASD.

Keywords: Autism; Literacy; Neuropsychopedagogical interventions.

RIGIDEZ COGNITIVA Y APRENDIZAJE: LA
PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL REFUERZO
DE LA ALFABETIZACION MEDIANTE EL USO DE
INTERVENCIONES NEUROPSICOPEDAGOGICAS

RESUMEN

Este articulo analiza las contribuciones de las actividades pedagogicas adaptadas en el contexto
familiar al proceso de alfabetizacion de un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La
investigacion, de caracter cualitativo y basada en un estudio de caso, registrd intervenciones
realizadas por un familiar con formacion en educacion, utilizando recursos lidicos y estrategias
personalizadas, tales como juegos, figuras tematicas y la exploracion de intereses especificos
(hiperfocos). Los resultados evidencian avances significativos en las habilidades cognitivas y
escolares, como el reconocimiento de letras y niimeros y el inicio de la escritura del nombre, a lo
largo de cuatro meses. La documentacion fotografica de las actividades refuerza la importancia de la
personalizacion pedagogica y de la colaboracion entre la familia y la escuela. Se concluye que el
enfoque neuropsicopedagodgico, aliado al compromiso familiar intencional, favorece el aprendizaje
y contribuye a la inclusion escolar de nifios con TEA.

Palabras clave: Autismo; Alfabetizacion; Intervencion neuropsicopedagogica.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem ¢ um fendmeno neuroldgico que depende da plasticidade cerebral, pois
permite ao cérebro estabelecer novas conexdes neuronais a partir das experiéncias vividas (SANTOS,
2024). Em estudantes dentro do Transtorno do Espectro Autista, a rigidez cognitiva se apresenta como
um desafio a ser minimizado para que a aprendizagem se concretize, ja que a adaptagdo a novas rotinas,
a resolucdo de problemas e o uso de diferentes estratégias sdo situagdes desconfortaveis para o autista
(APA, 2023).

A rigidez cognitiva se apresenta como um desafio para os educadores e familiares no processo
de ensino -aprendizagem com as criangas autistas, obrigando a busca de novas estratégias que
favorecam a flexibilidade cognitiva (APA, 2023).

Embora o contexto escolar seja essencial, a continuidade do estimulo a aprendizagem no
ambiente familiar ¢ frequentemente negligenciada, causando prejuizos para a crianga TEA que
necessita constantemente de estimulos (THEOBALD et al., 2024).

Este trabalho tem como objetivo geral analisar de que maneira estratégias e intervengdes
baseadas na neuropsicopedagogia podem contribuir para o refor¢o escolar, auxiliando na reducao da
rigidez cognitiva e promovendo a aprendizagem de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Por sua vez, os objetivos especificos buscam compreender o que ¢ a rigidez cognitiva no
Transtorno do Espectro Autista e suas implicagdes no processo de aprendizagem, identificar estratégias
neuropsicopedagogica que favorecam a flexibilidade cognitiva em estudantes autistas e propor
atividades pedagdgicas adaptadas no contexto familiar que contribuem para a aprendizagem,
fundamentadas na abordagem neuropsicopedagdgica (MORALIS, 2024).

O processo de aprendizagem em estudantes com Transtorno do Espectro Autista exige
abordagens pedagogicas que atendam especificidades cognitivas e comportamentais. A rigidez
cognitiva , que se caracteriza como a dificuldade em lidar com mudancas e de se adaptar a novas
situagdes ¢ um desafio encontrado por educadores no contexto escolar, pois tal comportamento
compromete a aprendizagem de novos conteudos e adaptagdo ao contexto escolar (GONCALVES,
2020).

Diante disso, a Neuropsicopedagogia — que aborda estudos da neurociéncia, psicologia e
pedagogia — oferece uma visao ampla e valiosa sobre o contexto da aprendizagem com intervengdes
significativas para o favorecimento da aprendizagem. Através da neuropsicopedagogia, o educador
consegue encontrar novas estratégias que favorecam a flexibilidade cognitiva e, consequentemente, o

avango da aprendizagem (PACHECO, 2019).

Revista Neurodiversidade | Vol. 7| N°. 1 | Ano 2026 | p. 3



B. L. Faustino

A familia ¢ o primeiro nucleo de socializagao e afeto, tendo um papel importante no contexto
escolar (BRONFENBRENNER, 1996) . Ao incluir a familia no processo de alfabetizagao da crianca
autista, além de favorecer a socializagdo e os lagos afetivos proporciona a exposi¢do da crianga a
novas linguagens, habilidades comunicativas e sociais (FERREIRA et al., 2024).

Este estudo ¢ relevante por permitir o aprofundamento da compreensao sobre a importancia
das intervengdes neuropsicopedagdgicas no processo de aprendizagem, fortalecendo esse processo
com a participacdo ativa da familia, além de contribuir para a formagdo de docentes preparados para
lidar com ambiente escolar com diversidade cognitiva oferecendo recursos tedricos e praticos sobre o
uso de estratégias e intervengdes assertivas para a concretizacao de aprendizagem de criangas autistas.
Por meio de um estudo caso, sera possivel observar de forma concreta o uso de determinadas
estratégias que podem favorecer a flexibilidade cognitiva e promover o processo de aprendizagem de
uma crian¢a com rigidez cognitiva, reforcando a importancia da neuropsicopedagogia no contexto
familiar (FERREIRA et al., 2024; MORAES et al., 2025).

A pesquisa se caracteriza como um estudo qualitativo, de carater descritivo e exploratorio com
base em estudo de caso. A escolha por essa abordagem se justifica na necessidade de compreender
como o contexto familiar pode favorecer a alfabetizagdo de uma crianca com TEA e favorecer a
flexibilidade cognitiva (ROCHA, 2025).

Serdo analisados documentos como laudos médicos, relatorios escolares, atividades realizadas
e os recursos utilizados no ambiente familiar, além de artigos cientificos publicados nos tltimos dez

anos em portugués, inglés ou espanhol.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Rigidez cognitiva no Transtorno do Espectro Autista e suas implicacdes no processo de
aprendizagem

O Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits na comunicagdo, na interagao
social e por padroes repetitivos de comportamento, como o hiperfoco e a rigidez cognitiva.

A Associagdo Americana de Psiquiatria define a rigidez cognitiva no autismo como “padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades” (APA, 2014). No autismo, a rigidez
cognitiva se manifesta na dificuldade em se adaptar a novos ambientes, seguir rotinas diferentes ou

desenvolver novas habilidade, em que a criancga resiste a aprender algo novo devido a dificuldade em
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romper com padrdes rotineiros, o que pode causar desregulagdo emocional e afetar o bem-estar da
crianca.

No processo de aprendizagem, a rigidez cognitiva implica dificuldade no desenvolvimento de
novas habilidades, atividades desafiadoras, regular as emogdes e desenvolver tarefas didrias

(SANTOS, 2024), comprometendo o desenvolvimento da aprendizagem no ambito escolar.

2. 2 Estratégias da neuropsicopedagogia que favorecem a flexibilidade cognitiva em estudantes

autistas.

Quando abordamos estratégias da neuropsicopedagogia em estudantes autistas com o objetivo
de favorecer a flexibilidade cognitiva, ¢ necessario compreender que cada autista € inico e tem suas
particularidades. Antes de tragar alguma estratégia especifica, ¢ preciso conhecer o contexto social,
familiar e individual de cada estudante (ROCHA, 2025).

A neuropsicopedagogia auxilia no processo de avaliagdo e com intervengdes metodologicas.
O profissional deve planejar sessdes ludicas com uso de jogos e atividades que despertem o interesse
da crianca, contribuindo para o desenvolvimento da crianca integrando as fung¢des cognitivas e
executivas (MORALIS, 2024).

Dentre as estratégias abordadas pela neuropsicopedagogia, podemos citar a TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children), ¢ um
programa transdisciplinar que atua com o ludico e gamificagdo auxiliando a redu¢do da ansiedade —
um transtorno que acompanha o autismo (GONCALVES, 2020).

Ainda podemos citar o método ABA (Applied Behavior Analysis), que se utiliza da observacao
e avaliagao do comportamento da crianga, buscando potencializar a aprendizagem e a promogao do
desenvolvimento e autonomia (GONCALVES, 2020).

O método PECS (Picture Exchange Communication System) auxilia no desenvolvimento da
linguagem em criangas com déficit verbal, fazendo uso de imagens. Assim, essa estratégia colabora
nas competéncias comunicativas promovendo a comunica¢ao funcional, oferecendo novas
oportunidades de aprendizagem e a expansao do vocabulério da crianca (PEREIRA & SILVA, 2022).

As metodologias ABA, PECS e TEACCH, que usam recursos visuais, s30 essenciais para o
desenvolvimento da aprendizagem do autista, possibilitando que as atividades sejam adaptadas a

realidade e particularidade de cada crianca (ROCHA,2019).

A intervengdo neuropsicopedagodgica estimula areas do cérebro relacionadas a atengao,
memoria, linguagem e socializagao, favorecendo o processo de alfabetizacao e promovendo a inclusao

escolar (PACHECO, 2019).
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2.3 A neuropsicopedagogia e atividades pedagdgicas adaptadas no contexto

familiar que contribuem para a aprendizagem.

Esta secdo descreve as atividades pedagogicas adaptadas realizadas com uma crianga com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando as transformagdes observadas ao longo do
processo, em consonancia com os principios neuropsicopedagdgicos que evidenciam a importancia da
personalizacdo e do uso de recursos ludicos no ambiente familiar (FERREIRA et al., 2024; MORAES
et al., 2025).

L ¥ @4@_@_@..@..J§}-@—¢w.qﬂ

Figura 1 — Escrita inicial do nome proprio pela crianca (Autoria prépria).

No inicio do acompanhamento, a crianga, de cinco anos, apresentava dificuldades significativas
no reconhecimento das letras do alfabeto e dos nimeros, além de nao conseguir escrever seu proprio
nome . Também demonstrava baixa organiza¢ao do pensamento e pouca concentra¢do em atividades
que exigiam sequéncia ou memoria, como montar quebra-cabecas simples. Essas limitacdes
dificultavam o uso de materiais pedagdgicos convencionais e atrasavam o desenvolvimento de

habilidades basicas (THEOBALD et al., 2024).
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Figura 2 — Dificuldade de coordenacio motora e raciocinio logico (Autoria propria, 2025).
Para atender as necessidades especificas da crianga, foram desenvolvidas atividades ludicas e
direcionadas, que incluiram:
e Quebra-cabecas tematicos com imagens de carros e dinossauros, explorando seus interesses

especificos (“hiperfocos”) para promover o engajamento (SHEPHARD; GODOY, 2024);

Figura 3 — Pareamento de nimeros com imagens de dinossauros (Autoria propria, 2025).

e Jogos de memoria com figuras familiares, aplicados de forma progressiva para estimular a

aten¢ao e a retengao;

) ATENCAC!

Figura 4 — Jogo da meméria com apoio do hiperfoco da crianca (Autoria proépria, 2025).

e Uso do alfabeto desmontével para reconhecimento visual e manipulagdo das letras, facilitando

a associagao entre grafemas e fonemas;
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QUEBRA-CABEGA
APRENDENDO O ABC
O )

Figura 5 — Atividade de reconhecimento de letras em quebra-cabe¢a (Autoria prépria, 2025).

e Brincadeiras estruturadas com imagens e historias relacionadas ao tema animais, ampliando o

vocabulario e a comunicag¢ao oral.

Figura 6 — Atividade de pareamento e identificacio de letras com historia contada (Autoria propria,

2025).

As atividades foram implementadas sistematicamente no ambiente familiar, integrando-se a
rotina e aos interesses da crianga, conforme recomendam praticas neuropsicopedagdgica (FERREIRA
et al., 2024).

Apos quatro meses de intervengdes sistematicas, observou-se evolugao significativa. A crianga
reconheceu todas as letras do alfabeto e os numeros até dez, além de conseguir escrever seu proprio
nome com legibilidade satisfatoria (conforme documentado no Anexo A). Houve também melhora na
organizac¢do do pensamento, com maior capacidade de concentragdo e execucdo de tarefas sequenciais.
O interesse e a autonomia durante as atividades aumentaram consideravelmente, evidenciando uma
participacdo mais ativa ¢ motivada no processo educativo (MORAES et al., 2025; SHEPHARD;
GODOQY, 2024).
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Figura 7 — Escrita espontinea do nome com letras legiveis (Autoria prépria, 2025).

Figura 8- Organizacio sequencial de nimeros (Autoria propria, 2025).

Os avangos observados corroboram os achados de Moraes et al. (2025), que ressaltam a efi-
cécia do uso de recursos ludicos alinhados aos interesses especificos da crianga para favorecer a apren-
dizagem. Ademais, reforcam a importancia do envolvimento familiar como mediador das intervengoes
pedagdbgicas, fator crucial para o sucesso da inclusdo escolar, conforme enfatizado por Theobald et al.
(2024 A personalizacdo das atividades e o uso de estratégias neuropsicopedagogicas mostraram-se
fundamentais para promover a flexibilidade cognitiva e o desenvolvimento da autonomia da crianca
(FERREIRA et al., 2024). A documentagao visual contida no Anexo A evidencia claramente esses

progressos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo evidenciou, por meio de observacdo sistematica e do registro de
praticas pedagogicas no ambiente familiar, a relevancia da atuagdo intencional e adaptada no processo

de aprendizagem de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados demonstraram
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que o uso de estratégias ludicas e personalizadas, aliadas ao envolvimento ativo da familia, promove
avangos significativos tanto no desenvolvimento cognitivo quanto nas habilidades escolares iniciais.
As fotografias anexadas ao trabalho contribuiram para documentar e ilustrar de forma concreta
o progresso da crianga acompanhada, reforcando a importancia da pratica neuropsicopedagogica
aplicada a realidade cotidiana. A articulagdo entre teoria e pratica mostrou-se essencial para
compreender a complexidade do processo educativo de criangcas com TEA, ao mesmo tempo em que

apontou caminhos eficazes para potencializar sua inclusdo e autonomia.

Conclui-se, portanto, que a mediacdo pedagogica realizada no contexto familiar, quando
fundamentada em principios neuropsicopedagogicos, constitui uma estratégia eficaz e necessaria para
a inclusdo escolar de criangcas com TEA. Tal abordagem requer formacao adequada dos responsaveis
e apoio técnico-pedagogico continuo, de modo que a parceria entre familia, escola e profissionais

especializados seja efetiva e contribua para o desenvolvimento integral da crianca.
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