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O SENTIDO DO SUICIDIO E A SUPERDOTACAO:
REFLEXOES A PARTIR DE KAZIMIERZ DABROWSKI

RESUMO

O objetivo deste artigo € pensar o sentido do suicidio e a superdotagdo a partir do
trabalho de Dabrowski. O método foi o de ensaio. Os resultados destacam a
complexidade de correlacionar suicidio e superdotacdo, a multiplicidade de
fatores envolvidos, os aspectos do desenvolvimento do individuo superdotado
no nivel de desintegragdo espontdnea multinivel que apresenta sinais que
também, em certo grau, se configura como depressdo, a relagdo do individuo
superdotado com estressores, o sentimento de soliddo que pode ser acentuado
pelo conflito entre ser quem se ¢ e aquilo que o meio social exige, o
desenvolvimento assincronico e a necessidade de atendimento de demandas
educacionais e de saude especiais como prevencdo de sofrimento e de
possivel suicidio. Considera-se que um dos sentidos possiveis do suicidio no
individuo superdotado pode estar relacionado a propria busca por
crescimento. Significa que quando o sentido da vida é questionado através da
morte, pode-se estar em busca de um segundo nascimento da vida.

Palavras-chave: superdotacdo; suicidio; desenvolvimento assincronico;
Dabrowski.

MEANING OF SUICIDE AND GIFTEDNESS:
REFLEXIONS BASED ON KAZIMIERZ DABROWSKI

ABSTRACT

The objective of this paper is to think about meaning behind suicide and
giftedness based on Dabrowski’s work. The method was essay. The results
highlight the complexity of correlating suicide and giftedness, the multiplicity
of factors involved, the aspects of the development of the gifted individual at
the level of multilevel spontaneous disintegration that presents signs that also,
to a certain degree, is configured as depression, the relationship of the gifted
individual with stressors, the feeling of loneliness that may be accentuated by
the conflict between being who one is and what the social environment
requires, the asynchronous development and the need of special educational
and health services as prevention of suffering and possible suicide. It is
considered that one of the possible meanings of suicide in gifted individuals
may be related to their own search for growth. It means that when the meaning
of life is questioned through death, one may be in search of a second birth of
life.

Keywords: giftedness; suicide, asynchronous development; Dabrowski.



O sentido do suicidio e a superdotacao: reflexdes a partir de Kazimierz Dabrowski

1 INTRODUCAO

Pensar o suicidio requer compreender seu sentido. Isto leva ao problema que abordo, neste
artigo, de qual € o sentido do suicidio, especificamente, aqui, em individuos com altas habilidades ou
superdotacdo. Meu objetivo €, entdo, discutir sobre o sentido do suicidio, com base, mais
especificamente, a partir do nivel de desintegragdo espontanea multinivel, postulado por Dabrowski.
Trago, para isso, um recorte da minha pesquisa da obra de Kazimierz Dabrowski e parto,
principalmente, de sua tese de doutorado em medicina titulada Les Conditions Psychologiques du
Suicide, publicada em 1929, pela Universidade de Genebra. Dabrowski (1902-1980) foi um psiquiatra
e um psicologo polonés do século XX que desenvolveu a Teoria da Desintegragdo Positiva (TDP).
Nesta teoria, entende-se que o desenvolvimento humano depende, necessariamente, de processos de
desintegragdo que ocorrem ao decorrer da vida como um todo. Existem diferentes tipos de
desintegracdo, mas aquela que favorece ao desenvolvimento € justamente a desintegragdo positiva, ou
seja, a que impulsiona o organismo a sair de um nivel inferior para galgar um nivel superior enquanto

seu funcionamento e sentido de existéncia no mundo.

E a partir desta perspectiva que Dabrowski analisa e compreende o suicidio. Sua tese se voltou
ao publico em geral e a discussdo entre seu trabalho e a superdotacdo ¢ feita por mim. Além disso,
quero salientar que uso o termo ‘individuo’ ao decorrer de todo o texto quando me refiro as pessoas
com altas habilidades ou superdotagdo, inclusive na discussdo. Isto por homenagem ao trabalho de
Dabrowski. Epistemologicamente, este termo era coerente ao periodo cientifico ao qual ele pertenceu.
Em outros artigos meus, ¢ possivel observar que tenho utilizado o termo ‘pessoa’, o qual, em ambito
epistemologico, tem diferencas do termo ‘individuo’. Também, opto por usar apenas o termo
‘superdotacdo’, por coeréncia com os textos de Dabrowski, em vez de ‘altas habilidades’. Como
desenvolvimento do texto, primeiro, trago uma sintese dos fatores envolvidos no suicidio. Depois, uma
apresentacao sucinta dos niveis de desenvolvimento e o suicidio em cada um deles e, por fim, reflexdes

a partir e em torno do problema elencado.

2 O SUICIDIO

Alguns Fatores: bioldogicos, cosmicos e sociais

Para Dabrowski (1929), suicidio ¢ um ato que requer um minimo de consciéncia para ser

realizado, ou seja, o individuo atenta contra a propria vida com algum grau de consciéncia disso. Ele




ndo estd a considerar situagdes em que o individuo ndo tem um minimo de consciéncia sobre o que

esta a realizar. Consciéncia, aqui, se refere a nogdo do perigo contra a propria vida.

Mesmo o ato do suicidio cometido por um individuo mentalmente adoecido que busca na morte
um refiigio, uma solucdo para seus males imaginarios, também deve ser considerado como
parcialmente consciente porque o suicidio envolve trés elementos: o objetivo de se matar, a decisao de
se matar e os meios que serdo utilizados para isso (/bid, 1929). Deste ponto de vista, Dabrowski (1929)
divide os individuos em quatro grupos: 1) suicidios causados por alguma psicopatologia, 2) suicidios
causados por motivos passionais, ou seja, aqui se trata do nivel de desenvolvimento no qual o individuo
se encontra, 0 modo como cada individuo gerencia suas emocgdes ¢ lida com as adversidades; 3)
suicidios que ocorrem com individuos considerados psicologicamente saudaveis, isto ¢, individuos
que ndo possuem nenhuma psicopatologia, mas que devido a situagdes muito especificas daquele
momento, podem vir a se suicidar e, por fim, 4) suicidios em que a causa € obscura por ndo se encaixar
em nenhum dos outros grupos. Nestes casos, ¢ bastante dificil precisar o que leva o individuo ao

suicidio, pois este ato € o resultado de uma organizagao psiquica singular.

Dentre os quatro grupos de suicidas, Dabrowski (1929) afirma que o grupo que mais requer
nossa aten¢do € aquele em que os individuos s@o psicologicamente saudaveis ¢ aquele em que as causas
do suicidio permanecem desconhecidas. Dabrowski se ocupa, entdo, do seguinte problema: qual ¢ a
realidade psiquica de individuos que decidem cometer um ato contra a propria vida? No que se refere
ao grupo de individuos mentalmente saudaveis, Dgbrowski chegou a considerag@o de que, nestes casos,
o suicidio ¢ o resultado do conjunto de fatores bioldgicos e inconscientes. Para Dabrowski (1929),
suicidar-se ndo ¢ um ato que se pratica motivado unicamente pela consciéncia. Existe um mecanismo
inconsciente que esta a funcionar cujo qual o individuo ndo tem consciéncia alguma ou até pode ter
algum grau minimo dela. Este mecanismo inconsciente foi construido pelos ancestrais desses
individuos, ou seja, o ato de se suicidar ndo é uma decisdo unicamente individual e ela ocorre quando
esse mecanismo inconsciente ¢ ativado por condi¢des vivenciadas socialmente. Dabrowski salienta
que ¢ preciso uma analise das relagdes sociais como um dos principais fatores na compreensio do
suicidio. Assim, ele realizou um minucioso estudo acerca das causas que predispdem o suicidio e as
organizou em trés grupos: causas gerais, individuais e determinantes. No ambito deste texto, apresento
somente o rol de causas gerais, as quais sdo classificadas em trés grupos de fatores: biologicos,

cOsmicos e sociais.

Dentro do fator bioldgico, Dabrowski (1929) elenca quatro elementos que precisam ser
considerados: a raga, a hereditariedade, o sexo e a idade. No que se refere ao elemento raca, Dabrowski

se ocupou das ragas na Europa em meados do inicio do século XX. Ele elencou quatro racas
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O sentido do suicidio e a superdotacao: reflexdes a partir de Kazimierz Dabrowski

(germanica, celto-romana, eslava e albanica) e analisou o indice de suicidio em cada uma delas. No
que tange a hereditariedade, Dagbrowski deu uma consideravel énfase pelo fato de que este fator é
crucial em alguns casos, pois sdo inimeros aqueles em que o suicidio € recorrente dentro de uma
mesma familia. Ele descreve alguns casos clinicos em que ocorreram diversos suicidios seja em uma
ou em diferentes geragdes. Em um dos casos, uma familia com cinco filhos e apenas uma filha, o irméo
mais velho, aos 40 anos, se jogou do terceiro andar; o segundo irmao, aos 35 anos, se matou enforcado,
o terceiro se jogou de uma janela e o quarto se matou com um tiro de revolver. Nesta mesma familia,
jé havia ocorrido suicidio na geracdo anterior por afogamento. Em outro caso, a avd, a mae, a tia € o

irmao de uma jovem tinham se matado e ela também nutriu, por longo periodo, a ideia de se suicidar.

Para Dabrowski, estes casos “provam a existéncia de um tipo de psicose” (1929, p. 14)!, além
de uma forte presenca do sugestionamento do suicidio como solugdo de problemas. Entretanto, embora
o sugestionamento cumpra um papel relevante na decisdo do suicidio, ele ndo pode ser atribuido como
causa, pois a sugestdo ndo tem o mesmo efeito em individuos que ndo tenham predisposi¢do. Podemos
pensar que, no caso destes tipos de familia, a predisposi¢do bioldgica, a qual se refere a constituicdo
do sistema nervoso, € a sugestdo estdo interconectadas. Dabrowski salienta que a investigacdo de um
amplo numero de pacientes antes de cometerem suicidio mostrou que estes individuos apresentavam,
na familia, sinais de mania, melancolia e psicoses. Além disso, ha o fator do alcoolismo, o qual é “o

germe das psicoses que acabam em suicidio” (/bid, 1929, p. 15).

Com relagdo ao sexo, Dabrowski (1929) comparou o indice de suicidio entre homens e
mulheres e o numero de suicidios estava na propor¢do de tr€s para um nos homens, isto é, a cada 4
suicidios, 3 eram cometidos por homens. Dgbrowski realizou um levantamento estatistico destes dados
em paises da Europa a partir de 1850 e todos os resultados apontaram para um elevado indice de
suicidio dentre homens. Dabrowski sugere que a explicacdo para o menor indice de suicidio dentre as
mulheres esteja no que ele chama de natureza feminina, a qual protegeria parte das mulheres contra o
suicidio quando comparado aos homens. Nesta natureza constam a dependéncia do marido com
relacdo a todas as areas e tal dependéncia tirava da mulher a responsabilidade por sua propria vida, de
ter que tomar decisdes por si mesma; ignorancia e falta de acesso as armas e, por fim, o
desenvolvimento do instinto de conservacdo, o qual era amplamente reforcados pela maternidade.
Contudo, esta situagdo muda quando ocorre o falecimento do marido, o que leva, frequentemente a

miséria e a incapacidade de se sustentar e aos filhos. Isto pode levar a depressdo e consequente suicidio.

! As citagdes diretas foram todas traduzidas pela autora deste texto.




Por fim, o ultimo grupo dentro dos fatores bioldgicos ¢ a idade cronoldgica. O levantamento
estatistico que Dabrowski (1929) realizou mostra que ocorria suicidio em todas as idades, inclusive
em criangas menores que 5 anos. A faixa etaria em que ocorria o maior nimero de suicidios era entre
20 e 25 anos. A explicacdo para este fendmeno estaria na obrigatoriedade do servi¢o militar para os
homens e¢ também era nesta faixa etaria que, comumente, ocorriam as primeiras grandes decepgoes
amorosas, tanto para homens quanto para mulheres. Com relagao as mulheres, embora a maternidade,
para muitas, refor¢ava o seu instinto de conservagdo, para outras, seria justamente fator de risco ao
suicidio.

O fator coésmico se refere ao clima. Segundo Dabrowski (1929), haviam autores que afirmavam
que o calor predispunha ao suicidio, enquanto outros afirmavam que o frio ¢ que predispunha ao
suicidio e, ainda, havia quem afirmava que o clima ndo influenciava na decisdo do suicidio, como
Durkheim. Contudo, Dgbrowski utilizou a pesquisa de Robert Gaupp que foi realizada especificamente
sobre este tema. Foi avaliado o indice de suicidio por época em seis paises da Europa entre 1835 ¢
1843. Na Franga, por exemplo, em praticamente uma década, houve, consideravelmente, mais
suicidios nos meses mais quentes do ano, isto €, junho e julho, enquanto a mais baixa taxa ocorreu nos
meses de intenso inverno, dezembro e janeiro. Para Dabrowski, isto poderia ocorrer devido ao fato de
que, com o calor, o organismo teria um grau maior de excitabilidade e as emogdes seriam mais
estimuladas. Isto poderia ter um efeito negativo em individuos com predisposi¢do a melancolia, pois
nestes casos, eles estariam em desacordo entre seu meio interno e o meio externo. Haveria, portanto,
um conflito entre a vivacidade da natureza durante o verdo e a predisposi¢do interna do individuo para
o contrario disso. No caso do inverno, dentro desta hipdtese, o meio interno ¢ o externo destes

individuos estariam em maior acordo no que se refere a intensidade da vida.

O primeiro elemento que Dabrowski (1929) salienta dentro dos fatores sociais € a €época. Sabe-
se que determinadas épocas sdo favoraveis ao suicidio como, por exemplo, periodos de colapso de
sistemas morais, filos6ficos, politicos ou religiosos. A ruptura destes sistemas corta os lagos que unem
e consolidam os individuos em um todo social. Cada individuo tem uma necessidade de estar ligado a
alguma coisa, seja uma doutrina, seja uma teoria, a qual possui carater subjetivo para ele e, acresco,
lhe confere algum sentido. Em épocas nas quais e sistemas solapam ou mesmo se modificam

drasticamente, ha uma tendéncia ao crescimento do suicidio.

Outra situacdo analisada por Dabrowski (1929) sdo os periodos de guerra e revolugao.
Curiosamente, durante guerras e revolugdes ocorre uma diminuicdo na taxa de suicidios,
porém, imediatamente apos estes periodos, ha registros do seu crescimento. Tende a existir, por

exemplo, a ocorréncia de melancolia naqueles que foram os derrotados, o que ¢ uma das causas
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provaveis para o aumento dos suicidios. Dabrowski menciona grupos especificos mais propensos ao
suicidio nestas circunstancias. Trata-se dos suicidios dentro dos militares, muitos dos quais perderam
a guerra e também pelos intensos sofrimentos e privagdes vividas durante o periodo de combate. Ha
os suicidios oriundos do afrouxamento dos lagos afetivos e familiares decorrentes do periodo de guerra,
no caso de esposas ¢ maes. Os suicidios decorrentes de um rebaixamento da moralidade sexual, o que,
nestes casos se referem aos homens que se entregam a vivéncia de sua sexualidade em bordéis junto,
frequentemente, ao alcool. Existem os suicidios relacionados a mudanga econdmica, a qual é causadora
de pobreza e miséria. H4 o aumento da sobre-excitabilidade, a perda da fé e de valores, a perda de

familiares ou, ainda, o caso de mutilagdes em pessoas queridas vitimas de guerra.

Dabrowski (1929) também cita duas outras curiosas situagdes que se relacionam a época. Uma
se trata de suicidios relacionados a publicagdo de algumas obras cientificas ou literarias. Um exemplo
foi o romance de Goethe, os Sofrimentos do Jovem Werther. Outra situagdo relacionada a época sdo
as transi¢coes de ambito social. Nestas transi¢gdes, tende a ocorrer um aumento na taxa de suicidios de
alguns publicos especificos como os artistas e os individuos detentores de algum status social. Por fim,
Dabrowski salienta que o suicidio ¢ o desfecho da luta entre duas tendéncias opostas que coexistem

internamente ao individuo e do fracasso no acordo entre estas duas forcas.

Outros elementos dentro dos fatores sociais sdo o meio social, a profiss@o e as condi¢des de
trabalho. H4 uma maior ocorréncia de suicidios em grandes cidades que no meio rural, isto nos anos
1840. Dabrowski elenca alguns fatores responsaveis por este fendmeno na zona urbana: miséria,
promiscuidade, extrema desigualdade entre ricos e pobres, abuso de alcool e sexo (nas zonas de
prostituicdo), o despertar das mulheres para o luxo e o desejo de usufruir de bens materiais inacessiveis
a elas, a decadéncia moral que incorre a muitas adolescentes que vem da zona rural para trabalhar na
cidade em casas de familia (muitas delas engravidam, cometem infanticidio ou suicidio),
caracteristicas especificas de grandes cidades como agitacdo, desigualdades sociais, os extremos entre
miséria e luxuria, desvaloriza¢do do individuo ¢ a perda de fortunas nos jogos de azar que leva a
miséria. Além disso, ndo se pode deixar de considerar fatores que sdo inseparaveis do progresso
tecnologico e cientifico, os quais incidem na organizagdo psiquica humana e manifestam-se como a

busca por sofisticacdo e a satisfacdo imediata de prazeres (/bid, 1929).

Dabrowski (1929) também salienta o alto indice de suicidios nos meios artistico, filosofico e
letrado, bem como dentre individuos que possuem um poder aquisitivo elevado, ou seja, dentre os
ricos. Outra questao que Dabrowski enfatiza ¢ que se deve prestar mais aten¢do nas condi¢des de vida
dos individuos que em suas profissdes, isto €, trata-se das circunstancias em que o individuo vive e

nao, necessariamente, daquilo que ele faz. Isso ndo quer dizer que ndo haja profissdes que tenham mais




suscetibilidade ao suicidio como as prostitutas, os artistas, os comerciantes de vinho ¢ os militares.
Mesmo dentre as prostitutas de luxo, existe um consideravel nimero de suicidios. Isto decorre de
alguns fatores como a constante oscilacdo entre excitacdo e depressdo, a miséria, o conflito entre a
maternidade e a profissdo e o sentimento de amor que ela pode ter em relacdo algum cliente e que

jamais ird se concretizar em um casamento.

Dentre os artistas, existe a elevada concorréncia, a oscilagdo do preco das obras e as mas
condicdes de trabalho. Dentre os comerciantes de vinho, esta fortemente presente o alcoolismo
enquanto causa de suicidio e dentre os militares, ha o fato de dar & morte uma familiaridade, a
facilidade ao acesso a armas, o conflito entre liberdade e submissdo aos superiores, 0 acesso constante
a prostituicdo que se associa com as doencas venéreas ¢ ao alcool. Por fim, Dgbrowski também
salientou o suicidio dentre os prisioneiros em que os fatores envolvidos sdo a miséria, a fome, os maus
tratos, a brutalidade dos guardas, a consciéncia de estar privado da liberdade e a influéncia da injustica
no caso daqueles que foram condenados por erros juridicos. Nestes casos, todos estes fatores t€ém efeito

ainda mais forte (/bid, 1929).

Outro fator social que Dabrowski (1929) discorreu foi acerca do suicidio relacionado as
questdes morais e religiosas. Ele salienta que € dificil precisar o nimero de suicidios relacionados a
estes fatores porque ¢ complexo isolar este fenomeno e reunir dados de modo estatistico. Quanto ao
aspecto moral, ¢ dificil precisar se o suicidio esta diretamente ligado ao estado civil. Contudo, percebe-
se que uma unido ilegal exerce uma influéncia no niimero de suicidios entre as mulheres quando
abandonadas por seus amantes. E, e ainda, suicidio logo ap6s o infanticidio. Outro aspecto observado
por Dagbrowski foi que criancas nascidas de unides ilegais tendem ao suicidio em numero maior que
aquelas nascida de unides legitimadas socialmente. Dgbrowski coloca que essas criangas tomam
consciéncia de sua situagdo moral, extremamente vergonhosa, a qual ¢ agravada pelos julgamentos
morais da sociedade em suas ideias retrogradas. Finalmente, no que tange a religido, ha mais suicidios
em paises protestantes que em paises catolicos. Chegamos, entdo, ao fim das causas gerais que
predispoem ao suicidio. Na sequéncia, exponho a relagdo entre suicidio e os niveis de desenvolvimento

da personalidade.

Os Niveis da Personalidade e o Suicidio

Nas palavras de Tillier (2018), Dabrowski concebe o desenvolvimento humano em niveis. Isto
significa que sua teoria da personalidade ¢ pautada em uma perspectiva hierarquica, ou seja, existe

uma consideravel diferenca entre os niveis em que cada nivel seguinte ¢ qualitativamente superior ao
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nivel que o precedeu. Esta perspectiva foi totalmente inovadora nos anos 1960, pois propiciou um novo
entendimento de saude mental, outra visdo acerca do diagnostico e uma perspectiva diferenciada sobre
personalidade e ajustamento social. Personalidade e saide mental sdo conceitos intrinsecamente
conectados. Dabrowski, ao contrario da maioria dos psiquiatras da época, ndo centralizou o conceito
de saude mental na auséncia ou presencga de sintomas. Diagnosticar uma condigdo mental apenas por
uma lista de sintomas seria insuficiente e perderia grande parte da complexidade de cada individuo. O
conceito de saude mental, para Dabrowski, esta necessariamente baseado no desenvolvimento
humano. Para ele, saiide mental ¢ a capacidade em se desenvolver e autorrealizar. A doenga mental,
portanto, se refere a incapacidade de desenvolvimento e consequente auséncia ou dificuldades de
autorrealizagdo. Doenga mental, aqui, ndo tem o mesmo sentido dado pela psiquiatria pautada manual

de transtornos.

Neste sentido, autorrealizacdo se refere a uma personalidade singular regida por si mesma.
Singularidade significa independéncia do determinismo biologico e social. Em outras palavras,
inicialmente, o individuo tem uma relagdo de dependéncia dos aspectos biologicos da vida, no caso,
aqueles instintivos, e dependéncia dos aspectos da vida social. Para existir, enquanto individuo, ele se
submete aos ditames sociais e culturais. Nestas duas situagdes, respectivamente, Dabrowski localiza o
locus de controle do individuo em seus instintos ou no meio externo, isto ¢, o sujeito € controlado seja
por suas necessidades mais basicas oriundas dos instintos, seja pelo meio social no qual vive. Este

individuo ndo toma decisdes por si mesmo e, portanto, ndo possui, ainda, personalidade (/bid, 2018).

Dabrowski foi bastante original na sua concepc¢ao de personalidade. Tanto para a Psicologia
quanto para o senso comum da época, em grande parte, personalidade ¢ um conjunto organizado de
caracteristicas ou tracos. Porém, ndo ¢ desta forma que Dabrowski pensou a personalidade. Para ele,
apenas se pode chamar de personalidade os individuos que alcangam o Gltimo nivel de
desenvolvimento. Isto porque personalidade significa alcancar o completo oposto da uniformidade e
uma total contraposic¢do a socializagdo, a qual ¢ orientada por padroes rigidos de modos de ser. Dito
de outro modo, a personalidade ¢é a plena singularidade do individuo, é sua liberdade para ser (/bid,
2018). Assim sendo, Dabrowski organizou o desenvolvimento em cinco niveis: o nivel de integracdo
primaria, o de desintegracdo uninivel, o de desintegracdo espontidnea multinivel, o de desintegracdo
organizada multinivel e o de integracdo secundaria. Temos, entdo, dois tipos de integragdo, a primaria

e a secunddria; e dois tipos de desintegracdo, a uninivel e a multinivel. Vejamos cada um eles.

Para Dabrowski (2016; 1959; 1976), o nivel de integragdo primaria ¢ o nivel mais basico do
desenvolvimento humano. Nele, inexiste dinamismo emocional e sentimento pelos outros. Trata-se de

um nivel fortemente adaptativo e previsivel. Ele esta diretamente dependente de influéncias bioldgicas




ou sociais. Individuos neste nivel ndo apresentam autopercep¢do, auto avaliagdo, reflexdo e conflitos
internos. S@o caracterizados por egoismo e autoritarismo e estdo centralizados em atender suas
necessidades basicas. E nesse nivel que se encontram os psicopatas, os quais sdo totalmente orientados
por suas necessidades instintivas e ndo por regras sociais. No limite entre este nivel e o proximo,
encontram-se os individuos medianos e borderline, os quais ja se orientam por normas sociais.
Enquanto psicopatas refletem unicamente seus proprios interesses, individuos medianos e borderline

sdo capazes de refletir interesses sociais, mas totalmente distantes de qualquer singularidade?.

Na sequéncia, a primeira das desintegracdes ¢ a uninivel. Ela marca o segundo nivel de
desenvolvimento da personalidade e ¢ caracterizada por falta de um nucleo interno auténomo, o que
leva o individuo a apresentar constantes oscilagcdes de humor. Neste nivel, os individuos sdo marcados
por sentimento de inferioridade quando se comparam aos outros, pela dependéncia emocional, pela
necessidade de admiragdo e aprovagdo do outro, pela busca de conformidade e unidade com os demais
e por limitada condi¢do de discernir com clareza a realidade. Também, neste nivel, o individuo tem
dificuldades em gerenciar os conflitos que emergem entre suas motivacdes e demandas externas, o que
leva, frequentemente, a dificuldade de se relacionar com figuras de autoridade. Como supracitado, na
linha que separa este nivel da integrag@o primaria, encontram-se os individuos medianos e borderline.
Na desintegracdo uninivel, também estdo os individuos mentalmente doentes, ou seja, aqueles

profundamente psiconeuroticos (Ibid, 2016; 1959; 1976).

O préximo nivel ¢ a desintegracdo espontdnea multinivel. Neste momento, o individuo nao
mais se encontra tdo unificado e comega um processo mais complexo de diferencia¢do. Por isso,
Dabrowski o nomeou de multinivel. Neste momento, a desintegracdo ocorre de modo involuntario.
Quer dizer que o individuo ndo tem consciéncia daquilo que o impulsiona para a mudanca e isso ocorre
sem o seu querer consciente. Algumas caracteristicas sdo predominantes deste nivel, tais como um
elevado grau de insatisfagdo consigo mesmo, um conflito entre aquilo que a sociedade exige que o
individuo seja e aquilo que ele mesmo deseja ser, frustracdo por ndo se realizar, sentimentos de
inferioridade, frustragdo e raiva com relacdo aos proprios impulsos e limitagdes de seu
desenvolvimento e o inicio de uma consciéncia de si, embora ainda limitada. E nesse nivel que se
encontram os individuos psiconeurdticos que avancaram da desintegracdo uninivel. Importante

salientar que nem todos os psiconeuroticos alcangam o terceiro nivel de desenvolvimento. Dgbrowski

2 Quanto a perversdo, penso que pode se manter em nivel um ou dois, bem como tem a possibilidade de avangar para niveis
superiores. Tal tese estd em curso de pesquisa.
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observou que a maioria dos individuos permanecem por toda a vida nos niveis de integragdo primaria

e desintegragdo uninivel (Zbid, 2016; 1959; 1976).

Para os individuos que passam pela desintegra¢do espontanea multinivel, o nivel seguinte sera
a desintegracdo organizada multinivel, o quarto nivel de desenvolvimento. Nele, ha uma reducao dos
conflitos internos junto a um aumento da realizagdo do proprio potencial marcado por escolhas
conscientes que partem de uma referéncia interna que esta em processo de emergéncia. Ocorre também
uma transcendéncia das mudangas anteriores e dos tragos que sdo indesejaveis. Percebe-se um aumento
da responsabilidade e do senso de bem comum em conjunto com o bem individual. Neste nivel, mostra-
se crescente a independéncia e autonomia dos aspectos biologicos e sociais, ou seja, o individuo ruma
para sua plena singularidade, a qual ¢ marcada por decisdes totalmente orientadas por um

centro pessoal (/bid, 2016; 1959; 1976).

Por fim, o quinto e ultimo nivel, passadas as desintegragdes, vem a integra¢do secundaria,
sendo completamente diferente da integragdo primaria. Este nivel ¢ caracterizado por uma quase
inexisténcia de conflitos internos, uma experiéncia de harmonia consigo, predominéncia de autonomia,
empatia, autenticidade, amor e compaixdo pela humanidade, altruismo, independéncia de
determinantes bioldgicos e sociais, consciéncia do valor da vida e unidade com o seu potencial. E neste
nivel que se pode dizer da existéncia de uma personalidade, pois ¢ aqui que o individuo se torna um
vir a ser fluido quanto aquilo que deseja ser em sua mais plena expressio. E, também, neste momento,

que se pode dizer de uma ampla saude mental (/bid, 2016; 1959; 1976).

Mas quanto ao suicidio? Tillier (2018) explica que, para Dabrowski, o suicidio pode ocorrer
em qualquer um dos cinco niveis do desenvolvimento da personalidade. Contudo, as motivacdes e as
intengdes do suicidio sdo muito diferentes em cada nivel. No nivel mais baixo, que ¢ o de integragdo
primaria, o suicidio ¢ frequentemente uma tentativa desesperada de fuga de uma situacdo dificil, da
responsabilidade de ter que assumir a propria vida ou, ainda, uma fuga de algum tipo de punig¢do. No
segundo nivel, o de desintegracdo uninivel, o suicidio é, frequentemente, um produto de emogdes
caoticas e de reagdes intensas perante as experiéncias vividas durante as crises de desintegragdo que
ocorrem neste momento. Comumente, saliento, que, em clinica, os individuos relatam que se
sentem perdidos, sem rumo como que se estivessem sem nenhum amparo ou limite que lhe confira
uma no¢ao de existéncia — como um barco a deriva. Tiller (2018) afirma que é comum que o suicidio
se relacione alcoolismo e as drogas neste nivel, bem como sdo comuns as atitudes de automutilagao.
Dabrowski (2016) coloca que o segundo nivel ¢ o mais intenso periodo de crises e, por isso, o individuo
pode retroceder para o primeiro nivel, que ¢ uma estrutura conhecida e segura. Junto ao risco do

suicidio, estd também o risco da psicose. Em outras palavras, o individuo pode escolher entre quatro




opgoes, no nivel de desintegracdo uninivel: manter-se nele, avangar para o terceiro nivel, regredir para

0 primeiro — e tornar-se psicotico — ou suicidar-se.

No terceiro nivel, o de desintegracdo espontanea multinivel, o suicidio ¢ o resultado de uma
identifica¢io profunda com o sofrimento do mundo, isto ¢, uma desesperanga existencial. E quando se
percebe no individuo um forte sentimento de soliddo, desalento e desilusdo. Esta em jogo a luta de
duas for¢as que se encontram em conflito entre o nivel mais baixo de desenvolvimento e um nivel mais
alto. Este conflito pode ser tdo alto que leva ao suicidio ou também a psicose. Ou seja, mesmo que o
individuo esteja no terceiro nivel, ¢ possivel uma regressdo ao primeiro nivel se houver o que
Dabrowski chamou desintegracdo negativa (Tillier, 2018). Observo que, na clinica, atualmente, os
relatos de depressao muito se enquadram neste nivel de desenvolvimento. Mesmo que o individuo seja
psiconeurotico, ele ndo estd totalmente livre de tornar-se psicotico e ha, afirmo, um temor quanto a
isso por parte dos clientes?. Quero dizer que em minhas observagdes, individuos no terceiro nivel de
desenvolvimento da personalidade sentem medo de perder o controle de si quando a irrup¢do dos
conflitos, ou seja, temem se tornarem psicoticos. Eles precisam decidir — e essa decisdo ¢ parte
consciente e parte inconsciente — entre avangar para o proximo nivel, permanecer no nivel em que
estdo e dar conta dos conflitos inerentes a ele, regredir a niveis anteriores ou suicidar-se. Neste sentido,
defendo que o suicidio ¢ uma constante op¢ao para qualquer um e ndo um fendomeno restrito a apenas
alguns casos especificos. A tese de Dabrowski nos mostra que qualquer um pode vir a se suicidar e o
que diferencia um individuo do outro s@o os fatores de predisposicao e o seu proprio desenvolvimento

da personalidade.

Quando no quarto nivel, o de desintegracdo organizada multinivel, o individuo ja possui uma
elevada consciéncia acerca de seu proprio desenvolvimento e o suicidio se configura mais como uma
tentativa de matar parcialmente o eu primario. Existe uma busca por destruir estruturas negativas para
que emerjam estruturas positivas. Assim sendo, o instinto de morte coopera com o instinto de vida,
pois ele é responsavel por erradicar impulsos desfavoraveis ao desenvolvimento. Neste nivel, extingue-
se o perigo do suicidio que destrdi a propria vida completamente. Do mesmo modo, esta extinto o
perigo da psicose. No quarto nivel, os conflitos sdo existenciais, filosoficos e transcendentais e eles
estdo fortemente a servigo da personalidade (Tillier, 2018). Acresco que o suicidio, aqui, tem outra
dimensdo comparado aos niveis anteriores, pois nos precedentes, o suicidio tem a fun¢do de destruir a

vida por completo, como ¢ o caso de atitudes de afogamento, enforcamento, intoxicagdo, mutilagao,

* Termo adotado por autores da Psicologia Humanista que decidiram ndo utilizar o termo ‘paciente’ devido ao seu
significado da época, segunda metade do século XX. Tal perspectiva exerceu significativa influéncia sobre Dabrowski,
especialmente humanistas como Carl Rogers e Abraham Maslow.
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etc. O suicidio, no quarto nivel, ndo se refere a destrui¢do completa da vida, mas a uma destruigdo

parcial — destrui¢do daquilo que ainda impede o individuo de se realizar.

Por fim, o quinto nivel ndo esta isento da possibilidade do suicidio. Porém, o suicidio, aqui,
ndo visa a destruicdo da propria vida em si. Trata-se de um ato que envolve diferentes situagdes como
um suicidio voluntario em prol de uma ampla causa, a doagao da propria vida em prol de salvar outras,
a aceitacdo da morte quando de uma condicdo critica de saude, o suicidio como um meio facilitador
para que a consciéncia atinja outras dimensdes (transcendéncia) ou, ainda, como um protesto social
(Ibid, 2018). O quadro abaixo, adaptado e traduzido de Tillier (2018, pp. 52-53), sintetiza o que foi
dito e mostra o que se encontra em cada nivel, o 16cus de controle do individuo e o tipo de motivagdo

do suicidio em cada nivel.

Nivel | Descri¢ao Locus de controle Suicidio (motivagdes)
I Psicopatia Fortemente instintivo.
Individuo insocial Fuga, vergonha, vinganga,
Individuos medianos | Fortemente externo | impulsividade, raiva e covardia.
Borderline (social)
II Psiconeurose Em fluxo Intensidade ou prolongamento
(caos, estresse alto) do estresse.
I Psiconeurose menos | Fracamente interno Intensos conflitos internos.
intensa.
v Psiconeurose intensa. | Emergente interno Parcialmente “matar” o antigo
eu primario.
v Personalidade = em | Fortemente interno Transcendéncia, para salvar
harmonia. outros individuos, protesto
social.

Quadro 1 - Niveis da Personalidade e Motiva¢des do Suicidio

3 DISCUSSAO

Demonstrar a correlagdo entre superdotagéo e suicidio é uma tarefa consideravelmente dificil.
A primeira dificuldade ja esta em identificar a populacdo superdotada e, entdo, dentre ela, o nimero
de casos. Mais complexo ainda ¢ determinar possiveis causas que podem levar ao suicidio. Como
vimos pela investigacdo de Dgbrowski, sdo varios os fatores, tanto internos quanto externos, a serem
considerados em cada individuo e, saliento, seja ele superdotado ou ndo. Sua pesquisa foi publicada

ha quase um século e ha fatores daquela época presentes até hoje, além de outros proprios de nossa




atualidade que merecem atengdo. Muito hd para ser pensado acerca deste tema em individuos
superdotados, mas quero circunscrever esta discussao ao nivel 111, pois € nele que se encontra o maior
nivel de conflitos internos. Quando olhamos para os tracos do nivel III, Dabrowski (1959) os descreve
didaticamente para que possamos delimita-los. Ele também afirma que a maioria dos individuos ndo

alcanga desintegracdo total de um nivel para outro, mas somente parcial.

Em minha observagdo de individuos superdotados dentro do contexto psicoterapéutico, em
geral, hd uma busca intensa por desenvolvimento e crescimento desde que sdo bebés. Diversos fatores
incidem nesta busca que podem favorecer ou desfavorecer o processo, o que confere um modo de
existir singular a cada um. Assim, olhar para o suicidio em individuos superdotados requer um ponto
de partida. Defendo que, para pensar o suicidio, é preciso buscar compreender seu sentido, isto €, o
que o suicidio significa, naquele momento particular para aquele individuo particular. Muitas vezes,

porém, nem o proprio individuo sabe dizer para si o que lhe acomete para desejar tirar sua vida.

Saliento a importancia do sentido porque o suicidio pode significar muitas coisas diferentes.
Falar e ouvir sobre a morte ¢ sempre um convite a repensar a existéncia. Comumente, segundo Daniels
e Piechowski (2008), individuos superdotados experimentam muito intensamente suas vivéncias
intelectuais, emocionais, imaginativas, sensoriais e/ou motoras. Isto ¢ o que Dagbrowski (1979)
chamou, inicialmente, de wzmozZona pobudliwos¢ psychiczna, em que a tradug@o ¢ excitabilidade
psiquica aumentada, o que, mais adiante, foi transposto, para o inglés, como overexcitability e, em

portugués, sobre-excitabilidade, hiper excitabilidade ou super excitabilidade.

Individuos superdotados tendem, desde criangas, a se ocupar de temas existenciais como a vida
e a morte. Isto ocorre, em parte, porque desde cedo estdo em busca da construgdo de sua identidade de
modo direcionado internamente. Isto, acres¢o, de seu processo de desintegracdo. Alguns indicadores
desta construcao do senso de identidade em criancas superdotadas, segundo Piechowski (2014), sdo
fazer muitas perguntas sobre temas incomuns a idade (na vida adulta igualmente sobre temas que
desconfortam outras individuos), preocupagdes com assuntos de ordem ética, senso apurado de justica,
extrema curiosidade, intenso prazer por desafios, intolerancia a mesmice, elevada autoexigéncia,
presenca de um modo proprio de fazer as coisas (comumente, diferente dos demais), convic¢do de
ideias etc. Entdo, em um contexto como este, o tema morte pode ser algo profundamente interessante
ao individuo superdotado e, igualmente, desconcertante aos demais. Muitas vezes, ocorre a rejeicdo
social na qual outros individuos veem a crianga, jovem ou adulta(o) como aquele individuo chato que
sO quer falar de temas que incomodam, que pergunta demais, que pensa demais, que ¢ exagerado, que

¢ indisciplinado e desobediente, que € egoista, impaciente, superativo etc. Quando isso ocorre, temos
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uma vivéncia de sofrimento e a grande questdo € o quanto isto se repete ao longo da vida e afeta

negativamente quem passa por tais situacdes.

Dentro disto, Delisle (1986) elenca quatro fatores, delimitados a adolescéncia, que requerem
atencdo: perfeccionismo, expectativas sociais de sucesso, desenvolvimento intelectual diferenciado
dos demais e impoténcia para gerar mudangas reais no mundo. Estes fatores, saliento, precisam receber
atencdo durante toda a vida, especialmente quando o individuo ndo recebeu atendimento as suas
necessidades na infancia e adolescéncia. Estes quatro fatores podem, por exemplo, estar circunscritos
como temas fundamentais do processo de constru¢do de identidade e configuram-se como temas
existenciais. E onde pode estar envolvido o que Fiedler e Kane (2007) chamam de estresse existencial,
que quer dizer um elevado grau de idealizacdo junto a uma necessidade profunda de encontrar um
propodsito maior envolvido com questdes éticas, politicas, sociais etc. Este tipo de estresse, saliento,
pode ser observado em individuos em nivel III, que ¢ onde Dagbrowski localizou o sentimento de
desesperanca existencial: soliddo e desilusdo. Sdo indicadores de um conflito entre forgas, sendo uma
que busca a manutengao da indiferenciagéo (nivel II) e outra que busca a diferenciagdo cada vez maior
(niveis IV e V). O nivel III € critico, pois nele se da esta batalha interna. O desfecho pode ser diferente
para cada um: desde o recuo para a conformidade, o avango de nivel, at¢ mesmo a realizagdo do
suicidio. Neste nivel, ideagdes suicidas podem ser comuns em momentos de alto estresse existencial.
O que vale ressaltar ¢ que este tipo de estresse ja pode ser observado em algumas criangas
superdotadas, o que, em geral, surpreende pais e profissionais que estdo por perto por ndo se

compreender o sentido deste tema logo em individuos tdo jovens.

Torna-se, entdo, fundamental identificar sinais que podem indicar comportamento suicida, em
qualquer idade. Hayes e Sloat (1990), em um levantamento de estudos sobre suicidio e superdotagao,
trazem os seguintes pontos a serem observados: historico de problemas desde a infancia; sentimentos
de falta de amor, rejeicdo, impoténcia e soliddo; agravamento de problemas na adolescéncia e
surgimento de outros problemas; poucos recursos para manejar problemas; aumento progressivo de
isolamento social; emergéncia de desesperanga, enfraquecimento de lagos afetivos e, por fim, a
produgdo racional de justificativas para o suicidio. Dentro disto, ¢ fundamental também a investigacao
de se individuos superdotados podem ter maior ou menor risco de suicidio que aqueles ndo

superdotados. Até o momento, poucos estudos tém se ocupado desta questio.

Dixon e Scheckel (1996) salientam que suicidio ndo ocorre sem que haja fatores e situagdes
que o antecederam. Para eles, o suicidio ¢ o final de um processo que teve um inicio € um
desenvolvimento até chegar ao desfecho, envolvendo um conjunto de fatores como estados

emocionais, situacdes ambientais e elementos interpessoais. Um dos estudos trazidos em seu artigo




aponta que a relagdo entre suicidio e talento ¢ mais visivel na superdotacdo criativa, a qual se
circunscreve nas artes. Dados empiricos desta afirmagdo foram obtidos pelo estudo geracional de
artistas superdotados. A taxa de suicidio nas geracdes anteriores de artistas ¢ maior que em outras
familias de ndo artistas. A idade também foi verificada. H4 um maior numero de artistas eminentes
que se suicidaram mais jovens que os cientistas, por exemplo, num tempo de pelo menos trinta anos
de diferenca. Além disso, a proporcao de suicidio entre artistas e cientistas ¢ maior que na populagdo
que ndo se volta a estes interesses. Tais resultados sé instigam mais acerca do que pode estar envolvido
no suicidio. Por que artistas parecem tender a se suicidar mais jovens que cientistas? Por que parece
haver maior taxa de suicidio entre ambos que na populagdo em geral? E sera que tais dados continuam

a se manter, atualmente?

Quando um individuo superdotado fala em suicidio, ¢ importante compreender que nem sempre
ele esta a falar de morte bioldgica em si, embora ele mesmo possa crer nisto. Perante o sofrimento
insuportavel, o suicidio pode ser visto como um alivio da dor, naquele momento. A questdo ¢ mais
complexa e profunda que somente associar suicidio ao alivio da dor, mas ndo adentrarei nesta fenda,
neste texto. Tal questdo merece um artigo a parte. Fiquemos, por enquanto, na superficie e tenhamos
o alivio da dor como ponto de partida, ndo de chegada. E preciso compreender que uma coisa ¢ a
execucdo de um ato que a leva a morte real e outra coisa é a execu¢do de um ato que busca matar a
dor. Existem, entdo, dois tipos de morte: uma que € real (matar o corpo) e outra que € simbolica (matar
a dor que o corpo sente). A morte real ¢ quando o corpo para de funcionar, o coragdo para de bater e,
sem oxigénio, a vida se esvai rapidamente. A morte simbolica ¢ quando uma parte deste individuo
deixa de existir e, espera-se, para dar lugar a outra coisa nova, psiquicamente. A questdo é que corpo
bioldgico e a dor que este corpo sente sdo uma e so coisa. Separei entre real e simbdlico como meio
para melhor se entender o que ocorre e também para localizar a multiplicidade que ¢ um individuo.
Entdo, se real e simbdlico sdo um so6, ao matar a dor, mata-se a si mesmo, completamente. De certo

modo, ¢ também o que Dabrowski salienta como desintegracao.

A morte simbolica é aquilo que mostra que existe vida. E possivel viver a morte simbélica sem
que ela se transforme em morte real, isto €, pode-se desenvolver recursos para lidar com o suicidio
simbolico em vez de provocar um suicidio real, seja ele perpetrado de uma vez ou gradualmente. Quero
chamar a aten¢@o, neste ponto, que ¢ importante diferenciar suicidio como comportamento, tentativa
e ideag@o. Como comportamento, conforme Mueller e Winsor (2018, p. 264), ¢ o ato de tirar a propria
vida realizado pelo proprio individuo. Como tentativa, € um “comportamento que nao resulta em morte

em que um individuo pode ou nao sofrer ferimentos”. Trata-se também de comportamento que ¢
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direcionado a tirar a vida. Como ideacdo, ¢ o pensar, contemplar e/ou planejar mentalmente o ato de

tirar a vida (/bid, 2018).

O ato que extingue a vida de modo rapido pode se mostrar como tomar elevada dose de
substancia que se torna veneno, dar um tiro em si, cortar pulsos, atirar-se de larga altura, atirar-se num
carro de frente a outro veiculo etc. Quero chamar a atengdo também para atitudes do quotidiano que
comumente ndo sdo vistas como suicidas porque sdo formas que ndo causam morte real imediata.
Muitas vezes, sdo até valorizadas pela cultura, como o alcoolismo. Em varios momentos, Dabrowski
(1929) menciona o alcool como um fator. Por exemplo, ndo se ouve, comumente, que um individuo
alcoolizado ao volante, cometeu suicidio. Ou que, ao consumir elevado nivel de alcool durante a vida,
desenvolveu uma doenca que o levou a morte. O que quero dizer é que ha muitas formas de se suicidar,
seja de modo imediato ou gradual. E preciso olhar para ambas, o que quer dizer olhar e avaliar as

proprias atitudes que se relacionam ao autocuidado, a autopreservagao e seu par, a autodestruicao.

A depender dos recursos internos e externos de cada um, este processo estaciona (desintegracao
positiva parcial), avanca (desintegragdes positivas parciais que rumam para a desintegracdo positiva
total) ou mesmo retrocede (desintegracdo negativa) (Tillier, 2018). Fatores biologicos afetam recursos
internos. Um exemplo ¢ a velocidade com que cada individuo se recupera de adversidades. Ha quem,
perante uma situagdo altamente estressante, mergulha mais rapidamente na desesperanca, enquanto
outrem buscam por solucdo e ajuda; ¢ o que Hayes e Sloat (1990) pontuam como os recursos para
manejar problemas. E, ainda, perante uma oferta de ajuda, hd quem a recuse e ha quem a aceita mais
abertamente. No que tange recursos externos para se levar em conta, estdo os bem pontuados fatores
cosmicos e sociais por Dgbrowski. De suma importincia, por exemplo, € 0 acesso a recursos
econdmicos e geograficos, que faz completa diferenca desde o atendimento a necessidades basicas

como comida e moradia até o acesso a profissionais de saude e educacio.

Fatores familiares e sociais que podem gerar diversos problemas na infancia e adolescéncia sdo
eventos estressantes, os quais sao destacados no estudo de Metha e McWhirter (1997) como gatilhos
para possivel suicidio em conjunto com outro fator fundamental que ¢ a existéncia de transtornos
psiquiatricos como a depressdo, o transtorno de conduta e o abuso de substancias quimicas. Ainda no
que tange aos estressores, um estudo elencado por estas autoras traz que alguns mitos sobre individuos
superdotados podem influenciar no sofrimento psiquico em particular. Dentre eles, o de que eles ndo
precisam de ajuda porque ja sabem tudo, de que tudo lhes ¢ facil, de que sdo estaveis e maduros
emocionalmente, de que ndo precisam se esforcar para conseguir o que querem ¢ que preferem,

naturalmente, ficar sozinhos. Ou seja, este ultimo, saliento, correlacionado a imagem estereotipada do




génio introspectivo que produz obras magnificas trancado em sua casa ou laboratério, isolado do

mundo.

Mas de onde se origina este sentimento de soliddo que tanto pode gerar sofrimento? Uma das
possibilidades de resposta a esta questdo fundamental ¢ o que pontuam Mueller e Winsor (2018)
quando tratam do fator de desenvolvimento do individuo superdotado. A elevada capacidade cognitiva
e consequente maior abertura a mudangas torna dificil a relagdo com os “pares, professores, membros
da familia e outros; frequentemente, porque o ambiente ¢ mal projetado para individuos com
capacidade intelectual avancada” (/bid, 2018, p. 258). Com o passar dos anos, o sentimento de estar
deslocado do meio social — a assincronia externa — pode se tornar fator central no sentimento solidao
e consequente atitude de isolamento social, o que pode, consequentemente, influenciar na depressao e
até suicidio. A questdo ndo se restringe ao intelecto, mas avang¢a no emocional. Emocionalmente,
individuos superdotados podem se sentir sem sintonia com o meio familiar e social, o que pode coloca-
los em maior risco de sofrimento psiquico. Neste sentido, saliento que a compreensdo do
desenvolvimento humano de Dabrowski auxilia a delimitarmos este fenomeno de assincronia e que de
onde brota as muitas necessidades educacionais e de satde especiais do individuo superdotado. Ele
esta relacionado, defendo, as muitas desintegracdes positivas que podem ocorrer desde sua infancia.
A passagem por estes processos faz com que o individuo se diferencie cada vez mais dos outros em
seu modo de pensar, sentir e agir e quando tais diferenciagdes nao sdo acolhidas, instala-se um processo

de dor.

Um elemento relevante em destacar, e Dgbrowski nos ajuda nisto, ¢ que certos sinais
caracteristicos de nivel III de desenvolvimento sdo também, atualmente, considerados como sintomas
do quadro de depressdo. Sao eles, segundo Mueller e Winsor (2018), em ambito emocional: a oscilagdo
de humor, tristeza, irritagdo, desamparo, desesperanga, sentimento de inutilidade, culpa, ansiedade ¢
tédio; no ambito cognitivo: autocritica, confusdo mental, falta de memoria, baixa concentracao,
indecisdo e pensamentos suicidas; no &mbito fisico: mudanga de habitos alimentares e de sono, perda
ou ganho de peso, dores de estdmago, dores pelo corpo sem causa aparente e motivacdo limitada; no
ambito social: comunicacdo diminuida, isolamento, dificuldades nos relacionamentos e, por fim, no
ambito comportamental: choros aparentemente sem motivo, diminui¢do de interesse em atividades
favoritas, negligéncia de responsabilidades, abuso de substancias quimicas, descuido com a aparéncia,

falas de que quer desaparecer ou fugir e condutas provocativas.

Em um recorte do modelo compreensivo de suicidio e depressdo em adolescentes superdotados,
de Mueller e Winsor (2018), temos algumas caracteristicas intrapessoais, interpessoais e contextuais

que se relacionam ao desenvolvimento e a adaptacdo ao meio pelo individuo superdotado. Cada linha
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do Quadro 2 corresponde, respectivamente, a aspetos do desenvolvimento: 1) comportamental, 2)

cognitivo, 3) social, 4) emocional e 5) fisico:

Intrapessoal

Interpessoal

Contextual

Desenvolvimento avancado

1 (ex., artistico, atlético,
intelectual)

Busca por perfeigao.

Aborrecimento e impaciéncia
com o
ensino convencional.
Dificuldades com os pares.

Aborrecimento e impaciéncia
com 0s parametros
educacionais tradicionais.
Busca por conhecer e
compreender o seu ambiente
cada vez mais.

Alta capacidade para uma
aprendizagem. Intensa
motivagao para explorar
grandes ideias e problemas
2 | em profundidade. Interesse
em temas filosoficos e
sociais. Elevada
curiosidade, raciocinio,
abstragdo, analise e sintese

Sensibilidade em perceber os
outros e perante a
rejeicdo de outrem de seus
pensamentos €
ideias.

Compreensao e integracao de
abstragoes.
Senso sofisticado de estética
(apreciacdo do belo).

Necessidade de estar
3 sozinha(o). Introversdo e
independéncia.

Inquietude em meio a grupos
Falta de ter aprendido
habilidades para realizar
tarefas.

Necessidade de ordem e
estrutura. Intolerancia a
obstaculos e proximidade de
outrem.

Sobre-excitabilidade e
4 autocritica.

Insight emocional em relagao
a outras pessoas. Empatia pela
dor ¢ o sofrimento dos outros.
Elevada sensibilidade ao
estresse dos outros. As criticas
tendem a ser levadas como
ataques pessoais.

Interesse e busca pela unido
com o mundo.

Respostas corporais
5 intensas.
Dificuldade em dormir.

Agitacdo psicomotora (por ex.
fala rapida, ansiedade)

Sensibilidade estética (por ex.
cor, ritmo, forma, espaco)
Sensibilidade fisica (por ex.,
luz, som, comida, tecido e
temperatura)

Quadro 2 — Caracteristicas do Desenvolvimento do Individuo Superdotado

As informacdes de cada coluna se referem ao fato de que cada caracteristica precisa ser

observada e analisada em conjunto com todas as demais em cada individuo singular, mas o ponto




central discutido pelos autores ¢ o desenvolvimento assincronico. Quer dizer que, por exemplo, o
elevado desenvolvimento cognitivo, em choque com o ndo atendimento educacional e social a suas
demandas se torna um fator de risco ao desenvolvimento socioemocional. Em suas palavras, “o
desajustamento social e emocional ¢ agravado quando criancas e adolescentes superdotados ndo t€m
suporte familiar ou se tornam academicamente desajustados” (Mueller ¢ Winsor, 2018, p. 272), o que
mostra a suma relevincia de que haja um meio educacional compativel ao desenvolvimento destes
individuos. Saliento que tal questdo desemboca na vida adulta. Problemas ndo atendidos na infancia e

adolescéncia podem levar a diversas situagdes de sofrimento, dentre elas depressdo e, em casos mais

graves, a propria realizagdo do suicidio.

Quando olhamos para o desenvolvimento no nivel III, a principal motiva¢ao para o suicidio
sdo os conflitos internos e estes recebem influéncia de elementos intrapessoais, interpessoais e
contextuais. E neste ponto que quero inserir a discussdo sobre em que medida cada individuo consegue
se recuperar das inimeras rupturas pelas quais passa ao decorrer da vida e como se posiciona perante
elas. O que Dabrowski chama de desintegracdo positiva sdo um conjunto complexo de rupturas
motivadas pelo proprio processo de desenvolvimento do individuo. Uma ruptura qualquer quer dizer
uma mudanca que envolve um processo de luto, seja ele consciente ou inconsciente. A ruptura pode
ser prevista ou inesperada; provocada pelo proprio individuo ou por outrem. Pode ser percebida no
momento que ocorre ou s muito tempo depois que aconteceu. Toda ruptura é um corte, uma separagao
que ¢ sentida como uma perda. E estamos a viver perdas o tempo todo, mesmo que ndo sejam notadas
a cada instante. Diferenciar-se ¢ uma ruptura de lagos firmados desde antes do nascimento. Antes de
cada um nascer, ha uma sociedade ¢ uma cultura que foi construida por muitos individuos. Um sistema
que une e consolida, nas palavras de Dgbrowski (1929), um senso social de existéncia. Destaco que
quem chega nesse sistema, um bebé que nasce, é recebido e incluso. A questdo é que, frequentemente,
individuos superdotados questionam desde cedo partes importantes do funcionamento deste sistema e,
comumente, sdo taxados de opositores e desafiadores. Dabrowski (1929) salienta fatores sociais como
o colapso de sistemas sociais que afeta a decisdo pelo suicidio. Trata-se de uma ruptura, em grande
medida, inesperada e que foge ao controle dos envolvidos como guerras, eventos climaticos e

pandemias.

Além disso, quero destacar também quando o préprio individuo busca por esta ruptura, o que
tende a lhe gerar crises. Tal busca lhe €, no inicio, inconsciente e, gradualmente, pode se tornar
consciente. Tais crises podem soar inesperadas e fora de seu controle. Tanto que também suas
manifestagdes podem parecer psicopatologicas, sendo que, sua origem ¢ biologica e existencial. E

existencial porque se trata daquilo que mais importa: a existéncia de si, no mundo. E quando imerge a
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questdo fundante e fundamental: quem sou eu e quem quero me tornar? Tais perguntas sdo indicadoras
de que o nivel de desintegracdo espontanea multinivel ja comegou, sdo oriundas de crises e elas
mesmas provocam crises. Precisamos, para compreender o sentido do suicidio, considerar o proprio

processo de desenvolvimento do individuo e tudo aquilo que o afetou e o afeta, no presente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer deste artigo, destaquei a complexidade envolvida na correlagdo entre superdotagao
e suicidio no que tange aos fatores que sdo necessarios de serem considerados, bem como a
singularidade das relagdes entre tais fatores em cada individuo. Esta singularidade estd presente no
proprio processo de crescimento, ou seja, cada individuo € inico, mesmo que em um grupo todos sejam
superdotados e todos estejam em nivel III de seu desenvolvimento. Isto ¢ fundamental para pensar o
suicidio em seu sentido, sendo que o proprio sentido de algo é sempre multiplo. Um sentido ¢ uma

condensagdo de outros sentidos.

Também salientei a reflexdo de como cada individuo superdotado se influencia pelas crises e
de que modo lida com elas. Crises profundas podem, em alguns casos e, ao que se parece, na atualidade,
em numero crescente de casos, demandar acompanhamento psiquidtrico, psicoterapéutico e/ou outros.
Tem havido crescente incidéncia do que se tem chamado de transtornos como a depressdo, dentre
varios outros. Tais manifestagcdes clinicas, em determinado grau, podem fortalecer a decisdo pelo
suicidio e, nestes casos, a intervengdo psiquidtrica e medicamentosa é necessaria. Porém, apos a
estabilizacdo do quadro clinico, a busca pela elucidacio desta vivéncia é fundamental. E preciso
compreender o sentido do que estd a acontecer para que outra decisdo possa ser tomada com
responsabilidade. Isto porque responsabilidade pode ser ofuscada pela dor. Em dor profunda, o
organismo como um todo se volta para uma solu¢do imediata sem ponderacdo de consequéncias. A
dor de se sentir inferior, de se sentir sozinho no mundo, de sentir que suas necessidades emocionais
quase nunca sdo atendidas, de se sentir confuso, de ndo saber o que fazer e somado a se sentir sem
condicdes minimas de atender demandas exigidas por outrem. Esta vivéncia repetidamente gera a
sensacdo de estrangulamento existencial e consequente busca por responder & pergunta que mais

importa: qual o sentido da vida? Se a vida parece ter perdido o sentido, resta, entdo, a morte?

O fato € que tal pergunta ¢ das mais complexas de ser respondida e a ideacdo, a tentativa e até
mesmo a realizagdo do suicidio pode ter, dentre muitos sentidos, o significado da busca por responder

esta questdo. Quando se desvela que o sentido do suicidio esta em responder esta questdo fundamental,




¢ possivel, entdo, convidar o individuo superdotado a considerar outras possibilidades de resposta ou,
ao menos, outros caminhos nesta busca. Mas, afinal, ha um periodo do desenvolvimento no qual possa
haver maior risco de suicidio? Faltam estudos sistematizados para responder esta questdo, mas pode-
se pensar sobre ela. Quando se olha para os niveis de desenvolvimento da personalidade, ¢ possivel
levantar a hipotese de que o maior risco de suicidio (morte real) possa estar na passagem do nivel II
para o III e mesmo durante as desintegracdes dentro do nivel III. Quando o individuo consegue rumar
ao nivel IV, em minha interpretagdo atual do que colocou Dabrowski, o sentido do suicidio esta mais
relacionado a morte somente simbdlica, sem risco de morte real. Trata-se do suicidio do eu antigo e
consequente nascimento do novo eu. Em nivel V, o mais raro de alguém chegar a ele, o suicidio pode

ser real, mas com um forte sentido que transcende o proprio individuo.

Ainda no que tange ao sentido da morte do eu, mais intensamente, acredito, na passagem de
nivel III para IV, defendo que se localiza um segundo nascimento da vida. O primeiro foi o nosso
nascimento como bebé€s, a saida do ttero. A morte esta ali presente, pois se o bebé ndo sair do utero ¢
ndo respirar ap6s a ruptura do corddo umbilical, ele morre. Entdo, respira-se para ndo morrer,
literalmente. Ao sair do tutero, o bebé ¢ envolto por um ttero cultural, o sistema social, mencionado
anteriormente, que ja existe para recebé-lo. Este titero ¢ composto por sua familia e demais construgdes
sociais. O segundo nascimento ¢ a saida do utero que estou a chamar de cultural. Este nascimento ¢é
gradual e pode levar anos, diferente do primeiro que € rapido e leva no maximo algumas horas ou
mesmo minutos. No primeiro nascimento, quem provoca o processo € o corpo da mae, o qual,
literalmente, expulsa o bebé para fora. No segundo nascimento, quem faz isso € o proprio individuo,
agora, adulto, cronologicamente. Ele decide, com maior ou menor consciéncia disso, que quer sair do

atero comunitario.

Mas o que o motiva sair, sendo que, neste utero, tem o basico para viver? Penso que o que
move este segundo nascimento seja uma forga autorrealizadora. A tendéncia por autorrealizacao foi
apontada por Dabrowski (1967). Se permanecermos dentro do utero, simplesmente ndo nos realizamos,
pois ndo ha transformag¢do. Tudo continua como sempre foi e continuar como sempre foi pode se
configurar, simbolicamente, como morte, uma vez que aquilo que morre permanece sem mudanga.
Saimos do utero, entdo, para viver. A luta por mudar de nivel, seria, nesta interpretacdo, a busca pela
vida. Mas ndo por uma vida qualquer. Trata-se de uma vida diferenciada da maioria e plena de
possibilidades a serem escolhidas e assumidas. Sem dire¢des pré-estabelecidas como verdades
absolutas, mas dire¢des construidas a cada momento, a cada escolha. O segundo nascimento ¢ marcado
pela responsabilidade e compromisso total com o crescimento da personalidade e do que disto resulta

em ambito social. Significa provocar a ruptura, decidir por ela e assumir uma vida plena de sentido. O
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que, aqui, trago como segundo nascimento ¢ um evento de magnitude cosmica na vida do individuo

superdotado.
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